
Crea Pump 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Tabletki do ssania zawierające pirogronian i 
monohydrat keratyny wytworzony z CreaPure® - 
jakość w połączeniu ze zróżnicowanymi źródłami 
cukrów. Preparat wspiera wydajność organizmu w 
czasie fazy beztlenowej i w połączeniu z rybozą 
wpływa na przyrost masy mięśniowej. Ryboza 
odgrywa ważną rolę przy tworzeniu się ATP 
(adenozynotrifosforan) i pomaga dostarczać energię 
do mięśni. Przy intensywnym treningu mięśni 
poziom ATP w mięśniach wzrasta. Dostarczenie 
organizmowi rybozy po wysiłku fizycznym 
przyspiesza regenerację.  
Związki mineralne jak chrom i cynk jak i zbiór 
witamin B odgrywają ważną rolę przy syntezie 
protein i przemianie energetycznej wspierając odbudowę komórek. 

 
Zalety 
 

• najwyższej jakości pirogronian i monohydrat kreatyny 

• lepszy transport kreatyny w organizmie dzięki zróżnicowanemu spektrum cukrów 

• wzbogacony witaminami i ważnymi związkami mineralnymi jak cynk i chrom 

• praktyczne w użyciu i smaczne tabletki do ssania 
 
Zastosowanie 
 

Ssać codziennie po 4 tabletki. Po upływie 8-12 tygodni 
zaprzestać przyjmowanie preparatu na okres jednego 
miesiąca. Nie łączyć z produktami zawierającymi kofeinę, 
które ograniczają działanie kreatyny. 
Nie do użytku przez dzieci i młodzieży w fazie wzrostu. Preparatu nie należy przyjmować ciągle. 
Przyjmowanie preparatu może prowadzić do zwiększenia wagi. 
 

Składniki 
 

Pirogronian i monohydrat kreatyny, ryboza D, kwasek cytrynowy, Wypełnienie tabletki PVPP 
(Poliwinylopirolidon), dekstroza, maltodekstryna, 8 witamin z kompleksu B, stearynian wapna, 
kwas krzemowy, związki mineralne chrom i cynk. 
 
 

 



Crea Pump 

 

Smaki/ Opakowanie /Wartości odżywcze 
 

Cytryna. Puszka 300 tabletek. 

Wartości odżywcze na 100 g na 6 g (4 Tabl.)** 

Energia kJ (kcal) 383 (90) 23 (5) 

Białko     0 g 0 g 

Węglowodany 22 g 1.3 g 

Tłuszcze 0 g 0 g 

Witaminy na 100 g %ZDS* na 6 g %ZDS* 

B1 583 mg 417%* 0.35 mg 25%* 

B2 6.7 mg 417%* 0.4 mg 25%* 

B6 8.3 mg 417%* 0.5 mg 25%* 

B12 4.2 μg 417%* 0.25 μg 25%* 

Niacyna 75 mg 417%* 4.5 mg 25%* 

Biotyna 625 μg 417%* 37.5 μg 25%* 

Kwas pantotenowy 25 mg 417%* 1.5 mg 25%* 

Związki mineralne na 100 g %ZDS* na 6 g %ZDS* 

Cynk 91.7 mg 611% 5.5 mg 37% 

Chrom   1.7 mg -- 100 μg -- 

Pozostałe   

Kreatyna 66.7 g 4000 mg 

Ryboza 17.2 g 930 mg 

* Zalecanego dziennego spożycia 
** Wartość średnia 
 


